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サンシャインコーストマラソン＆コミュニティー
ラン・フェスティバルは、AIMS（国際マラソン
レース協会）公認大会で、オーストラリアで最も
愛されているマラソンレースのうちの一つです。 

ブリスベンの北に位置する、ここサンシャイン
コーストは、一年を通して温暖な気候に恵まれ
た、オーストラリア国内でも有数の自然豊かなリ
ゾート地です。特に冬は、暖かく湿度が低いた
め、マラソンには最適な季節です。フルマラソ
ン、ハーフマラソン、10kmラン、５kmラン、２
kmファンランと各種レースを取り揃えているの
で、年齢や経験を問わず、多くの方に楽しんでい
ただけるイベントです。

爽やかな気候となだらかなコースは、自己ベスト
を出すのにも最適ですので、ベテランランナーに
も大変人気がある大会です。アレクサンドラヘッ
ドランドのビーチ沿いを、素晴らしい景色と白い
砂浜を眺めながら走るコースで、マラソンを楽し
みませんか？サンシャインコーストマラソン＆コ
ミュニティーラン・フェスティバルは、皆さんの
ご参加を心よりお待ちしております。

2024 8/9 - 11 
サンシャインコーストマラソン＆ 
　　　　コミュニティーラン・フェスティバル



大会概要 

イベント：　サンシャインコーストマラソン・コミュニティーランフェスティバル　 
開催日時：　2024年８月9日（金）～ 11日（日）＊レースは11日のみ 
＊　各種目の詳細及び参加費については以下の表をご参照ください。 

種目 距離 スタート時間 年齢制限 制限時間 参加費

サンシャイン
コースト 
マラソン

42.195km
8月11日（日） 
午前６時 満17歳以上

６時間 
（関門あり） 

超早割 (A$160 ～4/30) 
早割    (A$175 ～6/25) 
通常    (A$190 ～8/7) 
以降はA$200

マクドナルド
ハーフ 
マラソン

21.0975km
8月11日（日） 
午前６時 満14歳以上 ３時間 

（関門あり）

超早割（A$125 ～4/30) 
早割　（A$140 ～6/25) 
通常　（A$155 ～8/7) 
以降はA$165

ウェストパッ
ク 
10KM

10km 8月11日（日） 
午前９時

満11歳以上

正午まで 
（11時まで
に6.4kmの
関門を通過
のこと）

超早割（A$80 ～4/30) 
早割　（A$90 ～6/25) 
通常　（A$100 ～8/7) 
以降はA$110

クリックス 
５kmラン 
（18歳以上）

５km

8月11日（日） 
午前10時15分 

7歳以下は保
護者同伴要
（保護者の参
加費について
は「よくある
質問」をご参
照ください）

正午まで

超早割（A$50 ～4/30) 
早割   （A$55 ～6/25) 
通常　（A$60 ～8/7) 
以降はA$70

クリックス 
５kmラン 
（18歳以下） 

超早割（A$40 ～4/30) 
早割　（A$45 ～6/25) 
通常　（A$50 ～8/7) 
以降はA$60

マルーチー
RSL５km 
ウォーク 

５km

超早割（A$40 ～4/30) 
早割   （A$45 ～6/25) 
通常　（A$50 ～8/7) 
以降はA$60

ロナルドマク
ドナルドハウ
スチャリティ
ーラン 
２km 

（18歳以上）
２km 8月11日（日） 

午前11時

満4歳以上。7
歳以下は保護
者同伴要（保
護者の参加費
については
「よくある質
問」をご参照
ください）

正午まで

超早割（A$35 ～4/30) 
早割　（A$40 ～6/25) 
通常　（A$45 ～8/7) 
以降はA$55

ロナルドマク
ドナルドハウ
スファミリー
ダッシュ 
２km 

（18歳以下）

超早割（A$25 ～4/30) 
早割　（A$30 ～6/25) 
通常　（A$35 ～8/7) 
以降はA$45
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＊参加者数に限りがあります。お早めにご登録下さい。 
＊オンライン登録締切日は2024年8月7日（水）です。オンライン締切以降の登録はイベント会場にて行っ
てください。 
＊ 全てのレースのスタート・ゴールはALEXANDRA PARADE（アレクサンドラパレード）です。 
＊当日は混雑が予想されますので、レース開始時間の45分前までの到着をおすすめします。 

 

各種マップ 

コースマップ 
https://sunshinecoastmarathon.com.au/event-info/runner-info/maps 

スタートゾーン 
https://sunshinecoastmarathon.com.au/event-info/runner-info/start-zones 
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よくある質問　Q&A 

Q1．参加登録をしましたが、当日行くことが出来なくなりました。参加資格を 
友人や家族に譲ることはできますか。 
同じレース（フルマラソンで登録した場合にはフルマラソン）での参加資格の譲渡は可
能です。2024年7月1日（月）までに変更を希望する場合、オンラインでの手続きが便
利です。 https://myevents.active.comこちらのページから変更手続きを行ってくだ
さい。（方法については以下を参照）上記期限以降は、イベント開催中のゼッケンの受
け取り時に、変更を承ります。参加登録完了メールを提示の上、ゼッケンを受け取って
ください。その後、変更手続きを行います＊参加資格の譲渡を受けた方が、参加する
レースを変更したい場合には、Q2をご参照ください。 

【オンラインで参加資格を譲渡する方法】 

１． https://myevents.active.comにアクセスし、ログインしてください。 
２．『Sunshine Coast Marathon Festival』をクリックし、『Transfer 
Registration』をクリック。 
３．参加資格を受け取る方のEメールアドレスを、Eメールアドレス欄に入力。 
４．Eメールアドレス確認欄に、再度、３で入力したEメールアドレスを入力。 
５．『Submit』をクリック。 
６．参加資格を受け取る方へEメールが届きますので、参加申し込み及び参加費をお支
払いください。 
７．参加資格を譲渡した方の参加申し込みはキャンセルされ、参加費は返金されます。 
　＊参加費返金は、参加資格を受け取る方の登録及び支払いが完了した後となります。 

Q2．参加するレースを変更したいのですが、どうしたらいいですか？ 
2024年7月1日（月）までは、 https://myevents.active.comこちらのページから変
更が可能です。それ以降に変更を希望する場合には、イベント開催中のゼッケン引き取
り時に変更を承ります。参加手続完了メールをご提示の上、ゼッケンを受け取ってくだ
さい。その後、レース変更手続きを行います。尚、変更に伴う手数料はありませんが、
レース変更により生じる差額は、お支払いいただく必要があります。また、レースを短
距離に変更した場合に生じる差額は、返金いたしませんので、予めご了承ください。 

Q3．ベビーカーを押しながら参加できますか？ 
はい、参加できます。但し、安全上の理由により、後方からのスタートとなります。 
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Q4．給水ポイントに持参の飲料を置くことは可能ですか？ 
フルマラソン参加者のみ、持参飲料を給水ポイントに置くことが可能です。給水ポイン
トについての詳しい情報は、次のQ5をご参照ください。ボトルの設置は係の者が行い
ますので、ご希望される際には、ゼッケン受け取り時に、指定の箱に入れてください。
ボトルには必ず分かりやすく記名しておいてください。 

＜持参飲料についての注意点＞ 
・持参飲料はフルマラソン参加者のみ置くことが可能です。 
・ボトルの高さは21cm未満、密閉性が高く漏れないボトルに入れてください。 
・ボトルにはわかりやすく氏名、レース番号、エイドステーション番号を明記。 
・8月10日（土）午後2時までに大会本部の指定された箱の中へ入れてください。 
・エイドステーションではご自身でご自分の持参飲料を探してください。 
・要らないボトルは、ゴミ箱へ入れてください。コース上に廃棄しないでください。 
・所持者が分からないボトルは廃棄します。 

Q5．給水所 

＊持参飲料はフルマラソン参加者のみ給水所に置くことができます。 

給水所 距離 レース エイドの種類

AS1 4.1km
フルマラソン、 
ハーフマラソン 水

AS2 6.7km, 22.1km, 
32.7km

フルマラソン、 
ハーフマラソン

水、スポーツドリンク、
持参飲料

AS3
8.6km, 24km, 34.6km, 
2.5km (10km, 5km)

フルマラソン、 
ハーフマラソン、
10km, 5km 水、スポーツドリンク

AS4a 10.3km, 25.7km, 
36.4km, 4.1km (10km)

フルマラソン、 
ハーフマラソン, 10km 水、スポーツドリンク、

持参飲料

AS4b
17.8km, 28.4km, 
39km, 6.6km (10km)

フルマラソン、 
ハーフマラソン, 10km 水、スポーツドリンク

AS5a 12.2km
フルマラソン、 
ハーフマラソン 水

AS5b 15.9km
フルマラソン、 
ハーフマラソン 水

AS6 14.4km
フルマラソン、 
ハーフマラソン

水、スポーツドリンク、
持参飲料

AS7
19.5km, 30.1km, 
40.5km, 8.3km(10km), 
3.4km(5km)

フルマラソン、 
ハーフマラソン、
10km、５km

水、スポーツドリンク、
持参飲料
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Q6．ペースランナーはいますか？ 
はい、フルマラソン、ハーフマラソン、１０kmの各レースでペースランナーが以下のペー
スで走ります。 

Q7．ヘッドホンを着けて参加できますか？ 
ヘッドホンを着けての参加は推奨していませんが、可能です。ヘッドホンを着けて参加
する際には、周囲の音が聞こえるよう、音量を下げて使用してください。また、追い越
しするランナーのため、常に左側を走行してください。注意を守らない場合には、出場
資格の剥奪も有り得ますのでご注意ください。 

Q8．ゼッケンはいつ受け取ることができますか？ 
ゼッケンは、ブックファミリーパーク（アレクサンドラヘッドランドサーフライフセー
ビングクラブ横）の大会本部にて受け取ることができます。受け取り日時は、8月8日
（木）午後12時～午後3時、8月9日（金）午前10時～午後５時、8月10日（土）午前
9時～午後4時までの間となります。受け取りの際には、参加登録完了メールのQコード
または身分証明書が必要ですので、事前にご用意ください。ご本人以外でも、参加者の
参加登録確認Eメールがあれば、ゼッケンの受け取りは可能です。レース当日のゼッケ
ンの受け取りは出来ませんので、ご注意ください。 

Q9．この大会は、ワールドマラソンメジャーズの予選になりますか？ 
はい、私たちはAIMS(国際マラソン・ディスタンスレース協会）の認証コース会員です。 
サンシャインコーストマラソン・フェスティバルは、厳しいガイドラインに沿って、ラ
ンナーの皆さんの完走した距離の測定を正確に行います。この大会は、趣味でマラソン
を楽しむ方が自己ベストを目指すのにも、世界の主要なマラソン大会への参加資格を
得るのにもどちらにも最適な大会です。 

Q10．事前に購入した大会グッズの郵送は可能ですか？ 
大会グッズは、会場での受け取りのみとなります。グッズ販売テントで受け取ってくだ
さい。受け取り日時は、8月8日（木）午後12時～午後3時、8月9日（金）午前10時～
午後5時、8月10日（土）午前9時～午後4時の間となります。 

サンシャ
インコー
ストマラ
ソン

3:00 3:15 3:30 3:45 4:00 4:15 4:30 4:45 5:00

マクドナ
ルドハー
フマラソ
ン

1:24 1:30 1:40 1:50 2:00 2:10

10km 40分 50分 60分 70分
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Q11．ゼッケンの郵送は可能ですか？ 
ゼッケンの郵送は、オーストラリア国内の住所宛のみ可能です。参加申込の際に『Bib 
Postage』を選んでください。尚、ゼッケンの郵送は2024年7月1日（月）までに参加
登録をした場合に限りできます。送料は4月30日（火）まではA$10、以降はA$12で
す。ゼッケンは、参加登録時に入力した住所宛に発送されます。2024年8月9日（木）
までに到着するよう発送されますが、届かなかった場合には、Q8のゼッケン受け取り
日時の間に大会本部内『Registration』テントの『Transfer Desk』までお越しくださ
い。 

申し込み時にゼッケンの郵送を選択するのを忘れてしまった場合は、以下の方法で変更
することが可能です。なお、2024年7月1日（月）以降は郵送は出来ませんので、ご注
意ください。 

１．こちらのページからログインしてください。 
２．「Sunshine Coast Marathon」を選択する。 
３．「Purchase Merchandise」を選択し、「Bib Postage」を追加する。 

Q 12．付き添いは無料で参加できますか？ 
付き添いの方も、必ず、参加登録、及び参加費用の支払いが必要となります。 
但し、付き添いとして参加したいレース以外の、いずれかのレースに既に参加登録済み
の場合には、再度費用をお支払いいただく必要はありません。その場合は、参加登録
済のレースのゼッケンを付けて、付き添いとしてご参加ください。 

Q 13．持ち物の保管場所はありますか？ 
　ブックファミリーパーク内の大会本部『gear tent（ギアテント）』でお預か 
　りします。8月11日（日）午前5時からレース開始前までにお預けください。荷物 
　を預ける際には、ゼッケンから荷物用タグを切り離して、荷物に取り付けた上で、お預 
　けください。貴重品は預けないでください。（紛失した場合、責任は負いませんので予 
　めご注意ください）また、スタート地点に放置された荷物は、回収され、チャリティー 
　団体に寄付されますので、ご注意ください。 

Q14．障害者の参加者の付き添いとして参加するには？ 
こちらのページから、付き添いの登録をしてください。 

Q15．ゼッケンに名前を入れることはできますか？ 
　2024年7月1日までに申し込みを済ませた方は、ゼッケンに名前を入れることが 
　できます。 
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Q16．年齢区分について 
　各レースの年齢区分は以下の表をご参照ください。参加登録する際、レース当日の 
　満年齢をご登録ください。 

マラソン ハーフ 10km 5kmラン 2km

車椅子 車椅子 車椅子

17-24歳 17-24歳 14歳以下 14歳以下 8歳以下

25-29歳 25-29歳 16歳以下 16歳以下 12歳以下

30-34歳 30-34歳 18歳以下 18歳以下 16歳以下

35-39歳 35-39歳 20歳以下 20歳以下 16歳以上

40-44歳 40-44歳 20-29歳 20-29歳

45-49歳 45-49歳 30-39歳 30-39歳

50-54歳 50-54歳 40-49歳 40-49歳

55-59歳 55-59歳 50-59歳 50-59歳

60-64歳 60-64歳 60-69歳 60-69歳

65-69歳 65-69歳 70-79歳 70-79歳

70-74歳 70-74歳 80-89歳 80-89歳

75-79歳 75-79歳 90-99歳 90-99歳

80-84歳 80-84歳 100歳以上 100歳以上

85-89歳 85-89歳

90-94歳 90-94歳

95-99歳 95-99歳

100歳以上 100歳以上
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Q17．チームで参加できますか？ 
はい、できます。ご家族で、又はお友達や同僚と、皆さんで楽しんでください。尚、チー
ムで参加する場合でも、同じ距離を走る必要はなく、個々に好きなレースに参加するこ
とができます。 

【チームで登録する方法】 
1、こちらのページで登録を開始します。 
2、ご希望のレースを選択します。 
3、Eメールアドレスを入力します。 
4、フォームに必要事項を入力します。 
5、ゼッケンに表示されるチーム名を入力します。 
6、『Create Team』を選択し、必要事項を入力します。 
7、『Join a Team』を選択し、登録したチームをクリックします。 
8、追加で購入したいものがあれば追加します。 
9、登録規約に同意し、電子署名をします。 
10、カートを確認し、チーム割引10％が適用になっていることを確認してください。 
11、保険を選択し、参加費の支払いをします。 

ファンドレイジングを希望する際には、こちらから登録できます。 

Q18．テントの設営は可能ですか？ 
　10人以上のチームで参加をする場合、チームテントの設営が可能です。設営に費用は 
　かかりませんが、事前に場所の予約が必要です。予約は2024年6月15日（月）まで 
　に行ってください。チーム名、チーム人数、チームキャプテン名、チームキャプテンの 
　電話番号、テントのサイズを info@myatlasevents.com.au までEメールでお知らせ 
　ください。内容を確認し、場所の確保が出来た時点で、予約確認メールをお送りしま 
　す。 

　参加するチームの中で参加者数が多い上位３つのチームはデラックスチームテントエリ 
　アを楽しむことができます。 
　 
　特典に含まれるもの： 
　・ゴール近くのプレミアムテントエリアをご用意します。 
　・レース日の前日までにテントを持って来てください。イベントスタッフが設営。 
　・ソーシャルメディアでチームの成功を讃えます。 
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https://scm23.grassrootz.com/
mailto:info@myatlasevents.com.au


Q19．キャンセルをしたいのですが、参加費用は返金されますか？ 

2024年5月11日　　午後4時までにキャンセルした場合　75％を返金 
2024年6月11日　　午後4時までにキャンセルした場合　50％を返金 
2024年7月11日　   午後4時までにキャンセルした場合　25％を返金 
＊上記締切以降にキャンセルした場合　参加費用は返金できません 
＊時間は現地時間です 

キャンセルに関するお問合せはinfo@myatlasevents.com.auまで。 
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大会参加賞 
 

Tシャツのサイズはこちらでご確認ください（数に限りがあります) 

 

 

参加賞はレース終了後にイベント本部のテントにてお受け取りください。郵送は致
しませんので、必ずレース当日、レース終了後にお受け取りください。 

11

フルマラソン＆ハーフマラソン 

2024年大会オリジナルTシャツを参
加者全員にプレゼント。制限時間内
にゴールした参加者には、メダルを
授与します。

ウェストパック10km 

2024年大会オリジナルTシャツを参加
者全員にプレゼント。制限時間内に
ゴールした参加者には、メダルを授与
します。 

５kmラン＆５kmウォーク 

制限時間内にゴールした参加者には、
メダルを授与します。

ロナルドマクドナルドハウス 
２kmファミリーダッシュ 

時間内にゴールした参加者には、メダルを
授与します。

https://sunshinecoastmarathon.com.au/size-charts


大会賞金 

大会優秀者賞金 

タイムボーナス 

＊タイムボーナスは各レース優勝者（男女）のみ対象。上記タイムまたはタイム以下で完走した場合に支払われます。 
＊賞金はオーストラリアドルでのお支払いとなります。＊オーストラリア非居住者が賞金を受け取る際には、所得税が差し引かれた額
が支給されます。＊賞金の受け取りは、大会で実施されているドーピング管理措置の要件を満たすことが条件となります。 

大会記録保持者 

サンシャインコースト 
マラソン

マクドナルドハーフ 
マラソン

ウェストパック 10km

１位 $1500 $2000 $400

２位 $600 $1200 $200

３位 $400 $800 $100

４位 ー $600 ー

５位 ー $400 ー

サンシャインコーストマラソン マクドナルドハーフマラソン ウェストパック 10kn

男子 女子 金額 男子 女子 金額 男子 女子 金額

2:16 2:34 $2000 1:03 1:10 $1000 29:30 32:30 $1000

2:20 2:38 $1500 1:05 1:12 $750 30:30 33:30 $500

2:24 2:42 $1000 1:07 1:14 $500 31:30 34:30 $250

種目 記録保持者 記録 優勝年

サンシャインコー
ストマラソン

男子 Saeki Makino 2時間16分18秒 2019年優勝

女子 Beth McKenzie ２時間39分52秒 2023年優勝

ハーフマラソン
男子 Brett Robinson 1時間02分26秒 2022年優勝

女子 Lisa Weightman 1時間08分48秒 2019年優勝

10km
男子 Michael Shelley 29分02秒 2013年優勝

女子 Olga Firsova 32分49秒 2023年優勝

5km
男子 Gus Gannon 14分45秒 2022年優勝

女子 Margie Atthow 17分26秒 2013年優勝

２km 男子 William Kisby 6分15秒 2023年優勝

女子 Clare Adcock 6分33秒 2013年優勝
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ランナーの皆様へ 

１．ゼッケンの受け取りについて 
ゼッケンは必ずレース前日までに受け取ってください。レース当日の受け取りはできま
せんので、予めご了承ください。受け取りには、登録完了EメールのQコードが必要で
すので、事前にご用意ください。受け取り場所は、大会本部（ブックファミリーパー
ク）です。 

＊レースパックは郵送でお受け取りになることも可能です。申込時に”Bib Postage”を
選択し、ご希望の郵送先を入力してください（郵送先はオーストラリア国内のみ）。送
料は4月30日（火）まではA$10、以降はA$12です。ゼッケンは、参加登録時に入力
した住所宛に発送されます。2024年8月9日（木）までに到着するよう発送されます
が、届かなかった場合には、Q6のゼッケン受け取り日時の間に大会本部内
『Registration』テントの『Transfer Desk』までお越しください。 

2．マップ 
コースマップ及びイベント本部付近のマップは以下のページでご確認ください。 

コースマップ 
https://sunshinecoastmarathon.com.au/event-info/runner-info/maps 

スタートゾーン 
https://sunshinecoastmarathon.com.au/event-info/runner-info/start-zones 

3．ペースランナー 
サンシャインコーストマラソン、マクドナルド・ハーフマラソンの各レースでペースラン
ナーが以下のペースで走ります。 

フルマラソン：3:00, 3:15, 3:30, 3:45, 4:00, 4:15, 4:30, 4:45, 5:00 
ハーフマラソン：1:24, 1:30, 1:40, 1:50, 2:00, 2:10 
10km：40分, 50分, 60分, 70分 
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ゼッケン受け取り時間： 
2024年８月8日（木）午後12時から午後3時まで 
2024年８月9日（金）午前10時から午後5時まで 
2024年8月10日（土）午前9時から午後4時まで 
Buhk Family Park （ブックファミリーパーク） 
（アレクサンドラヘッドランド・サーフライフセービングクラブ横）

https://sunshinecoastmarathon.com.au/event-info/runner-info/maps
https://sunshinecoastmarathon.com.au/event-info/runner-info/start-zones


トラベルインフォメーション　 

 ✈ 日本から直行便があるイベント最寄りの国際空港は「ブリスベン空港」です。空
港からサンシャインコーストまで、車で約1時間半です。レンタカーの他に、便利
なシャトルバス、電車などの交通機関があります。 

 
＜ブリスベン空港からサンシャインコーストまでの移動手段＞ 
➡ シャトルバスサービスで行く 
Con-X-ion（コネクション） 
空港⇄指定の場所（個人宅、ホテルなど）ドア・ツー・ドアの便利なシャトルバスサー
ビスです。ブリスベン空港からサンシャインコーストまで片道A$70～（2023年1月現
在）。 
https://www.con-x-ion.com 

➡ 電車で行く 
Queensland Rail（クィーンズランドレール） 
ブリスベン空港からサンシャインコーストまで片道約A$40（2023年1月現在）、所要
時間は約2時間半です。 

      https://www.queenslandrail.com.au

＜オーストラリア国内線での移動手段＞ 
➡ 飛行機（国内線のみ） 
    サンシャインコースト空港 
　https://www.sunshinecoastairport.com.au/ 
　空港からイベント会場までタクシーで約20分です。また、上記Con-X-ionバスも運行 
　していますので、空港からホテルまでの移動にご利用ください。 
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https://www.con-x-ion.com
https://www.queenslandrail.com.au/
https://www.sunshinecoastairport.com.au/


 
大会スポンサー＆協賛 
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大会についてのお問い合わせ 

一般 
info@myatlasevents.com.au 

Facebook: @SunshineCoastMarathon 
Instagram: @sunshinecoastmarathon 

大会主催者住所：Suite25 2 Page Street, Kunda Park, QLD, 4556 Australia 

お問合せフォームはこちら
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